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Starke Eltern
Starke Kinder

Elternkursleiterschulung Starke Eltern - Starke Kinder 2026

Sie haben Interesse an Familien und haben eine padagogische Grundausbildung? Sie haben
Erfahrungen in der Elternarbeit?
Dann kénnen Sie sich als Kursleitung fir die Elternkurse ,Starke Eltern-Starke Kinder” ausbilden lassen.

In einer mehrtagigen Schulung wird das Konzept "Starke Eltern - Starke Kinder" vermittelt, sowie die
Organisation und die Durchfiihrung der Elternkurse thematisiert. Jede Kurseinheit steht unter einem
einpragsamen Motto und behandelt ein vorgegebenes Thema, wobei die Inhalte und Methoden
aufeinander aufbauen. Als Basis dient das Kurshandbuch Starke Eltern-Starke Kinder, welches
umfangreiches Material fur die Durchfiihrung der Kurse enthalt.

Als zertifizierte/r Kursleitende/r sind Sie ermachtigt, Elternkurse unter dem Namen ,Starke Eltern —
Starke Kinder® anzubieten und durchzufiihren. Gleichzeitig verpflichten Sie sich, die Prinzipien von
~otarke Eltern — Starke Kinder anzuerkennen und anzuwenden.

Um die Ausbildung zur Elternkursleitung absolvieren zu kénnen, sollen die Teilnehmer*innen folgende
personellen und fachlichen Kriterien erfillen:

e abgeschlossene Ausbildung in einem padagogischen/psychologischen Arbeitsfeld
e padagogische, beratende oder therapeutische Erfahrung in der Elternarbeit

e Erfahrung als Gruppenleiter®in in der Gruppenarbeit mit Erwachsenen in den o.g. Bereichen

Informationen und Ansprechpartner:
Ingrid Maierhofer-Edele
Kinderschutzbund Karlsruhe

Mobil: 015209809328

Mail: ime@dksb-ka.de

Schulungstermine Herbst 2026:

Freitag, 13. November 14.00 - 18.00 Uhr Prasenztermin
Samstag, 14. November 09.30 - 16.30 Uhr Prasenztermin
Freitag, 27. November 14.00 - 18.00 Uhr Onlinetermin
Samstag, 28. November 09.30 - 16.30 Uhr Prasenztermin
Freitag, 11. Dezember 14.00 - 18.00 Uhr Onlinetermin
Samstag, 12. Dezember 09.30 - 16.30 Uhr Prasenztermin

Schulungsort:

Kinderschutzbund Karlsruhe
AuRenstelle Durlach, Seminarraum
Gritznerstr. 3

76227 Karlsruhe-Durlach
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Leitung:

Ingrid Maierhofer-Edele, Dipl. Sozialpddagogin

Zertifizierte Elternkursleitung und Multiplikatorentrainerin SESK
Fachbereichsleitung im Kinderschutzbund Karlsruhe

Co Leitung: Luisa Vohl

Kindheitspddagogin, zertifizierte Elternkursleitung SESK

Teilnahme-Kosten:

Kursgebihr pro Teilnehmer*in 410,-€
Zuzuglich Kurshandbuch ,Starke Eltern-Starke Kinder* 115,-€

(Verpflegungskosten und Materialkosten sind in der Kursgeblhr mit enthalten)

Anmeldung und Informationen:
Ingrid Maierhofer-Edele

ime@dksb-ka.de

Tel: 015209809328
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Stasrlt<e Eltﬁgnd
Informationen zum Elternkurs AR e

Der Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder hilft Mittern und Vatern sich in ihrer Erziehungsaufgabe
sicherer zu flihlen und die Atmosphare in der Familie zu verbessern. Der Kurs vermittelt das Modell der
anleitenden Erziehung in flinf aufeinander aufbauenden Stufen:

1. Klarung der Wert- und Erziehungsvorstellungen in der Familie.

2. Festigung der Identitat als Erziehende.

3. Starkung des Selbstvertrauens zur Unterstiitzung kindlicher Entwicklung.
4. Verbesserung der Kommunikation in der Familie.

5. Beféahigung zur Problemerkennung und -16sung.

Der Wert und die Wirkung des Kurses hangen wesentlich von der Haltung des/der Kursleitenden ab. Es
ist sehr wichtig, dass diese von Respekt, Vertrauen und Anerkennung gepragt ist. Ausgangspunkt des
Kurses sind immer die positiven Erziehungsleistungen der Eltern, die gestarkt werden sollen. Der/die
Kursleitende hat wahrend des Kurses eine Vorbildfunktion fir die teilnehmenden Eltern inne.

Durch die Teilnahme am Elternkurs eignen sich die Eltern theoretisches Wissen an, sie entwickeln neue
Sichtweisen und erhalten viele Anregungen, die ihnen wiederum Entlastung und Sicherheit bei der
Erziehung geben.

Durch den Austausch mit anderen Eltern haben die Treffen eine offene und angenehme Atmosphare.
Viele praktische Ubungen wahrend der Treffen und Wochenaufgaben fir zu Hause erleichtern es, die
neuen Kenntnisse und Erfahrungen auszuprobieren und im Alltag stressfreiere Umgangsweisen zu
finden.

Die Elternkurse umfassen 8-12 Kurseinheiten zu je 2 Std.



